
Option EPS

https://marc-bloch.lycee.ac-normandie.fr/spip.php?article3544

Option EPS
- Formations -  Les enseignements optionnels -  Option EPS - 

Date de mise en ligne : mercredi 1er janvier 2025

Copyright © Lycée Marc BLOCH - Tous droits réservés

Copyright © Lycée Marc BLOCH Page 1/2

https://marc-bloch.lycee.ac-normandie.fr/spip.php?article3544
https://marc-bloch.lycee.ac-normandie.fr/spip.php?article3544


Option EPS

Pour les lycéens en voie générale et technologique, en complément du sport du tronc commun il est possible de
choisir l’option EPS (éducation physique et sportive). De quoi approfondir un peu plus ses compétences dans le
sport.

Le volume horaire de l’option comprend 3 heures d’EPS, qui viennent s’ajouter aux 2 heures d’EPS du tronc
commun.

Pas besoin d’être un grand sportif. Cette option est adaptée aux élèves motivés par la pratique sportive, qu’ils visent
ou non des études ou un projet professionnel lié au sport.

Le nombre de places étant limité, l’admission se fait sur dossier de candidature (bulletins de 3e disponibles, avis du
professeur d’EPS et du professeur principal).
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